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Zdravstvena tveganja operativnih gasilcev
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Zavod za varstvo pri delu

V zadnjih desetletjih se je vioga gasilcev znatno razsirila; poleg gasenja pozarov
zajema Sirok spekter nalog zascite in reSevanja ljudi, Zivali in okolja. Vecina
operativnih dejavnosti je povezana z razlicnimi zdravstvenimi tveganji. Gasilci
so pri posredovanjih izpostavijeni fizicnim, kemijskim in bioloskim nevarnostim
ter izrazitim psiho-socialnim obremenitvam. Taksne izpostavljenosti lahko
povzrocijo poskodbe (npr. opekline, izgubo sluha, misicno-skeletne poskodbe),
okuzbe, alergijske reakcije in prispevajo k razvoju dolocenih dusevnih moteny.
Izpostavijenost  produktom  gorenja in kemikalijam, ki so razvrscene kot
karcinogene za ljudi (IARC skupina 1), se lahko odraza v poviSani pojavnosti
nekaterih rakavih obolenj. Raziskave kaZejo tudi na povecano tveganje gasilcev
za srcno-zZilne bolezni, k cemur prispevajo Stevilni dejavniki tveganja, ki so pri
tej populaciji pogosto prisomi. Poudarjamo pomen celostnega obvladovanja
zdravstvenih tveganj ter vzdrZevanja ustrezne telesne in psihicne pripravljenosti
gasilcev za varno in ucinkovito opravijanje dela.

Health and safety risks of operational firefighters

In vecent decades, the role of firefighters has expanded significantly; in addition to
extinguishing fires, it now includes a wide range of tasks related to the protection
and rescue of people, animals, and the environment. Most operational activities are
associated with various health risks. During interventions, firefighters are exposed
to physical, chemical, and biological hazards, as well as considerable psychosocial
stress. Such exposures can lead to injuries (e.g., burns, hearing loss, musculoskeletal
damage), infections, allergic reactions, and may contribute to the development of
certain mental health disorders. Exposure to combustion products and chemicals
classified as carcinogenic to humans (IARC Group 1) may be veflected in an
increased incidence of certain cancers. Research also indicates an elevated risk of
cardiovascular disease among firefighters, influenced by several risk factors that
are commonly present in this population. These findings highlight the importance
of comprehensive health-risk management and maintaining adequate physical and
psychological readiness to ensure the safe and effective performance of firefighting
duties.

Strokovni ¢lanek

Naloge gasilcev so se v zadnjih desetletjih po vsej Evropi mocno
razSirile. GaSenje pozarov je danes le del njihovega dela, ki
poleg varovanja pred pozari zajema tudi zascito ljudi, Zivali in
okolja. Operativni gasilci izvajajo Sirok spekter nalog, med katere
sodijo nujna medicinska pomo¢, iskanje in resevanje, tehnicne
intervencije ter odstranjevanje rusevin. Obseg nalog prostovoljnih
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gasilcev se med drzavami razlikuje in je odvisen od lokalnih
potreb in zakonodaje. V Stevilnih zahodnoevropskih drzavah
gasilci opravljajo tudi intervencije z nevarnimi snovmi, javno
izobrazevanje in nujno medicinsko pomo¢, medtem ko te naloge
v nekaterih drzavah, npr. na Hrvaskem, v Italiji in na Slovaskem,
niso del gasilske sluzbe

V' Sloveniji so naloge prostovoljnih operativnih gasilcev
opredeljene v 20. ¢lenu Zakona o gasilstvu. Gasilci poleg gasenjain



reSevanja izvajajo naloge zascite ob naravnih in drugih nesrecah,

preventivne dejavnosti in sodelujejo pri razvoju gasilstva.

Pomemben del njihovega delovanja je tudi vzgoja gasilske mladine
in izvajanje pozarnih straz na javnih prireditvah in obmodjih z

vecjim tveganjem

Vecina operativnih nalog prostovoljnih gasilcev je povezana z

razli¢nimi tveganji za zdravje in varnost.

Gasilci so med delom izpostavljeni ekstremnim temperaturam, ki
lahko povzrocijo opekline, toplotni udar, podhladitev in omrzline.
Tezka zascitna oprema dodatno poveca toplotni stres in tveganje
za dehidracijo . Eksplozije in povratni udari lahko povzrocijo
hude poskodbe organov, raztrganje bobnica, krvavitve in rane
zaradi razbitin ali padcev [1]. Zaradi fizicno zahtevnega dela,
uporabe sile in ponavljajocih se gibov so pogoste bolecine v hrbtu,
vratu, okoncinah in sklepih, kar Se poslabsa prenasanje tezke
opreme [6]. Mehanske poskodbe nastanejo pri padcih, zdrsih
in trkih ali pri delu z orodjem, dodatno tveganje pa predstavljajo
zrusitve zgradb in nevarni viri energije, kot sta plin in elektrika

. Hrup siren, motorjev in eksplozij lahko povzroci zacasno ali
trajno okvaro sluha . Voznja pri visokih hitrostih v zahtevnih
razmerah poveca tveganje prometnih nesrec in resnih poskodb

. lzpostavljenost sevanju lahko vodi v akutne in kronicne
zdravstvene tezave, vkljucno z rakom, opeklinami in poskodbami
oCi

Dim vsebuje vec kot 200 toksicnih snovi, med njimi CO, CO,,
HCI, HCN, NOx in saje, pa tudi benzol, toluen, SO,, aldehide
in druge kemikalije. U¢inki so odvisni od koncentracije in Casa
izpostavljenosti, nekatere posledice (npr. rak) pa se pojavijo Sele
po daljSem obdobju. Gasilci so lahko izpostavljeni tudi kislinam,
lugom, farmacevtskim izdelkom in opioidom

Pri nudenju pomoci lahko pridejo v stik s krvjo in telesnimi
tekocinami, pri tem se izpostavijo boleznim, kot so hepatitis
B in C, HIV in tuberkuloza. Alergeni iz rastlin, kemikalij in prahu
lahko povzrocajo dermatitis in alergijske reakcije. Delo v vlaznih,
poskodovanih stavbah poveca tveganje za izpostavljenost
plesni in glivicam, pri reSevanju Zivali pa tudi zoonozam, kot so
leptospiroza, borelioza, steklina in klopni meningoencefalitis

Gasilci so pogosto izpostavljeni izjiemnemu stresu, nepredvidljivim
razmeram in travmaticnim dogodkom, kar mocno vpliva na
njihovo dusevno zdravje . Posttravmatska stresna motnja
se pri njih pojavlja pogosteje kot v splosni populaciji (7,3 % proti
1,3-3,5 %) in lahko vodi v prezgodnjo upokojitev, tezave v
odnosih, zlorabo substanc in samomorilne misli . Prisotni
so tudi depresija, anksioznost in pogostejSe tveganje za zlorabo
alkohola; v ZDA ima teZave z uZivanjem alkohola vec kot 25 %
operativnih gasilcev

Zdravstvena tveganja operativnih gasilcev

Pri svojem delu se operativni gasilci odzivajo na razlicne vrste
pozarov (npr. v objektih, naravi in vozilih) in druge nesrece (npr.
prometne, izpusti nevarnih snovi in porusenja stavb). Zaradi
sprememb v vrstah poZarov, uporabljenih gradbenih materialov
in osebne zascitne opreme se je skozi ¢as pomembno spremenila
tudi izpostavljenost gasilcev razlicnim nevarnostim. V stik
prihajajo s produkti zgorevanja, gradbenim materialom (npr.
azbest), kemikalijam v gasilskih penah (npr. per- in polifluorirane
snovi — PFAS), zaviralcem gorenja, izpusnim plinom dizelskega
goriva in drugim nevarnostim, kot so no¢no delo in ultravijolicno
ali drugo sevanje. Delovna skupina IARC je ugotovila, da je
poklicna izpostavljenost pri delu gasilca kancerogena za ljudi,
zato je bila uvri¢ena v skupino 1. Stevilne kohortne Studije so
dokazale povecano tveganje za razvoj mezotelioma pri gasilcih z
razmerjem metastopen;j 1,70 (1295% = 1,30—2,22) in raka se¢nega
mehurja z razmerjem metastopenj 1,16 (1295% = 1,08 — 1,26), pri
cemer je bila heterogenost med Studijami nizka. Te ugotovitve so
podprte z dejstvom, da so gasilci izpostavljeni snovem, za katere
je znano, da povzrocajo mezoteliom in raka na senem mehurju
(npr. azbest, policiklicni aromatski ogljikovodiki in drugi produkti
zgorevanja)

Bolezni srca in oZilja prizadenejo vec kot pol milijarde ljudi po svetu
in so leta 2021 povzrocile 20,5 milijona smrti, kar je skoraj tretjina
vseh globalnih smrti [4]. Priblizno 80 % prezgodnjih sréno-Zilnih
zapletov bi bilo mogoce prepreciti z obvladovanjem dejavnikov
tveganja, kot so visok krvni tlak, povisan sladkor in mascobe v krvi,
ateroskleroza in prekomerna telesna teza, pri cemer pomembno
vlogo igrajo tudi nezdrava prehrana, telesna nedejavnost, kajenje,
alkohol in onesnazen zrak

Tveganje je izrazito tudi med gasilci. V ZDA je med letoma 1995
in 2007 med opravljanjem dolznosti umrlo 1345 gasilcev; vec
kot 44 % teh smrti je bilo posledica nenadne sréne smrti, med
Zrtvami pa je bilo kar 70 % prostovoljcev [17]. Podobni podatki so
bili zabelezeni tudi leta 2023, ko je prislo do 36 primerov nenadne
sréne smrti med gasilci, od tega 23 med prostovoljci

Raziskave na poklicnih gasilcih dosledno kaZejo visoko razsirjenost
dejavnikov tveganja za bolezni srca in oZilja. V raziskavi Soteriadesa
in sod. je bilo med 340 gasilci 53 % prekomerno tezkih in 34,9 %
debelih; po petih letih je delez debelih dosegel 39,7 %. Gasilci z
ITM 2 40 so imeli izrazito viSjo stopnjo poviSanih mascob v krvi
(60,2 %) in povisanega krvnega tlaka (27,1 %) .V raziskavi
Clarka in sod. je 80,7 % gasilcev spadalo med prekomerno tezke
ali debele, pri cemer je bil visji ITM povezan s poviSanim krvnim
tlakom, holesterolom in trigliceridi . Danska kohortna Studija
(1977-2014) je pokazala, da imajo gasilci povecano tveganje za
sréno-zilne bolezni v primerjavi s splosno populacijo (SIR = 1,10;
1295 % = 1,05 —1,15), vklju¢no z angino pektoris, sr¢nim infarktom
in atrijsko fibrilacijo . Tudi velika presecna Studija Bodea in
sod. (n = 4453) je potrdila, da visji ITM prinasa vecjo pogostnost
dejavnikov tveganja, zlasti pri gasilcih med 40. in 59. letom

Redke raziskave med prostovoljnimi operativnimi gasilci kaZejo
podobne rezultate. Martin in sod. so ugotovili, da je imelo
66 % od 74 gasilcev vsaj dva dejavnika tveganja; 27 % je imelo
hipertenzijo, 30 % povisan holesterol, skoraj polovica pa je
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bila telesno neaktivna. Telesna pripravljenost je bila nizka [23].
V avstralski raziskavi na 2943 prostovoljnih gasilcih je bilo pri
moskih povprecno 10-letno tveganje za koronarno bolezen 19,2
%, pri Zenskah 5,1 %; vecC kot tretjina moskih je spadala v visoko
tveganje, medtem ko pri Zenskah vedjih razlik v primerjavi s
populacijo niso zaznali [24]. Tudi juznoafriSka raziskava je pokazala
visoko razsirjenost dejavnikov tveganja: 42,5 % debelost, 45,7 %
predhipertenzija, 18,3 % diabetes in 39,3 % prediabetes [25].

Najobseznejsi pregled, metaanaliza Rasa in sod., ki zajema 46
Studij, potrjuje, da so starejSi, pretezki, telesno nedejavni in
slabo telesno pripravljeni gasilci izpostavljeni vedjemu tveganju
za sréno-zilne bolezni in miSicno-skeletne tezave, poleg tega pa
dosegajo nizjo delovno ucinkovitost. Pogosto vdihavanje dima in
kemikalij dodatno obremenjuje srce in pljuca, zlasti pri gasilcih s
prekomerno tezo ali povisanim krvnim tlakom. Avtoriji poudarjajo,
da je dobra telesna pripravljenost klju¢na za opravljanje zahtevnih
nalog, kot so vzpenjanje po stopnicah, prenasanje opreme ali
vle€enje cevi; vplive razli¢nih dejavnikov tveganja prikazuje slika
1[26].

8 Zakljucek

Zdravstvena tveganja, s katerimi se srecujejo gasilci, so Stevilna in
raznolika, njihovi ucinki pa se odrazajo tako v akutnih poskodbah
kot v dolgorocnih posledicah za zdravje. RazpoloZljive raziskave
jasno kazejo, da imajo gasilci — poklicni in prostovoljni — povisano
tveganje za razvoj kroni¢nih bolezni, vkljuéno s sréno-zilnimi
obolenji, rakavimi boleznimi in motnjami dusevnega zdravja. K
temu prispevajo tako izpostavljenost nevarnim dejavnikom pri
delu kot Zivljenjski slog in telesna pripravljenost.

Za zmanjSanje teh tveganj je kljunega pomena celosten pristop,
ki vkljuCuje redne zdravstvene preglede, spodbujanje telesne
dejavnosti, obvladovanje stresa, izobrazevanje o zdravem
Zivlienjskem slogu ter skrbno uporabo in vzdrzevanje zascitne
opreme. Z ustreznimi preventivnimi ukrepi je mogoce pomembno
izboljsati dolgoro¢no zdravje in varnost gasilcev ter hkrati
ohraniti njihovo operativno ucinkovitost in zmoznost uspesnega
posredovanja v najzahtevnejsih situacijah.
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Slika 1: Vpliv zdravstvenih dejavnikov na uspesnost operativnih gasilcev [26]

Pozar »|.315t.4 «december 2025



Slika 2: Gasilec med intervencijo na terenu
(slika generirana s pomocjo Ul)
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